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Titel 
Neues Kochbuch oder geprüfte Anweisung zur schmackhaften Zubereitung der Speisen, 
des Backwerks, des Confekts, des Gefrornen und des Eingemachten – Anhang oder 
Zweiter Theil 

Dokumenttyp 
Digitalisiertes Kochbuch 

Datum 
1840 

Autorin 
Friederike Luise Löffler 

Forschungswelt 
Alltag & Kultur 

Bezugsobjekt 
Ernährungs- und Alltagsgeschichte im südwestdeutschen Raum 

Person(en) 
Friederike Luise Löffler 

Ort 
Stuttgart 

Status 
Archiviert 

Kurzbeschreibung 
Digitalisierte fünfte, neu verbesserte und vermehrte Auflage des bekannten Kochbuchs 
von Friederike Luise Löffler. Das Werk dokumentiert die Zubereitung von Speisen, 
Backwerk, Konfitüren, Gefrorenem und Eingemachtem sowie die bürgerliche 
Haushaltsführung im südwestdeutschen Raum des 19. Jahrhunderts. Es dient als 
Kontextquelle zur Rekonstruktion der Ernährungs-, Haushalts- und Alltagsgeschichte im 
Umfeld der Familie Nessler. 

Quelle 
Google Books (Digitalisat) 

Bemerkungen 
Kontextquelle zur historischen Lebenswelt des 19. Jahrhunderts. Besonders geeignet 
zur Rekonstruktion regionaltypischer Ernährung, Haushaltsführung und Alltagskultur in 



Baden und Württemberg. Grundlage für die historisch plausible Darstellung des 
Familienalltags im Nessler-Buch. 

 

Ich würde allerdings eine Kleinigkeit ändern, damit dein Archiv langfristig 
wissenschaftlich sauber bleibt: 

Bei Datum würde ich schreiben: 

1840 (5., neu verbesserte und vermehrte Auflage) 

 


